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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Fecha 24/03/2026 3:30 pm 4:15 pm 

Tema El espejo del alma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

1 Introducción 

 

La actividad busca que la persona mayor logre un contacto auténtico con su presente 
(el aquí y el ahora), utilizando el espejo como una herramienta de frontera para integrar 
sus rasgos físicos con su trayectoria vital. El objetivo es que el consultante no solo vea 
un reflejo, sino que reconozca en su piel y facciones el mapa de su propia existencia, 
transformando el juicio en aceptación y la nostalgia en sabiduría. 

 

2. Desarrollo de la actividad 

 

El psicólogo invita a la persona a sostener el espejo o situarse frente a él, iniciando un 
diálogo guiado por las siguientes preguntas: 

 

• Observación Fenomenológica: "¿Qué es lo primero que notas cuando te 
miras hoy, sin juzgarlo?" 

• Asociación Vital: "Esa línea de expresión o esa marca en tu rostro, ¿qué 
momento de tu historia personal te recuerda?" 

• Focalización en el Agrado: "¿Qué parte de tu rostro o de tu cuerpo te cuenta 
una historia de la que te sientas orgullosa?" 

 

Dinámica Gestáltica de frases completas: Durante el proceso, el psicólogo aplica la 
técnica de "completar la frase" para reforzar la retroalimentación positiva: 

 

• Persona Mayor: "Me gustan mis manos porque con ellas trabajé mucho..." 

• Psicólogo: "...y esas manos son el testimonio vivo de tu capacidad para 
construir y sostener tu mundo." 

• Persona Mayor: "Veo mis ojos cansados, pero aún brillan cuando hablo de mi 
familia." 

• Psicólogo: "...y ese brillo es la luz de una historia que ha sabido amar y 
permanecer presente." 

 

3. Momento final (Cierre y reflexión) 

 

Para finalizar, se invita a la persona a cerrar los ojos y luego abrirse a un último discurso 
frente al espejo. La persona mayor demostró una excelente disposición, logrando 
integrar los aspectos discutidos en un auto discurso de empoderamiento. Manifestó 
sentirse "vigente" y con una identidad clara, similar al reconocimiento de su estatus 
actual como ciudadana colombiana de oro. El cierre concluyó con un sentimiento de 
gratitud hacia su propio cuerpo por haber sido el vehículo de su historia personal. 
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Se anexa asistencia FOR-GD-023 – Formato planilla de asistencia. 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Ver listado de asistencia N.A N.A 

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

 

No se dejan compromisos 
 

N.A 
 

N.A 

Próxima reunión No establece otra reunión 

Elaboró Rodrigo Chaparro Bonilla – Psicólogo Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca 

 



PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Codigo FOR-GD-023

Versión

Fecha: Memo 12024018963-1207/2024

Pagina

CCT Cundinomaref 3 Facna y tora 24/03/2026 3:30dmEl cspejo dul c/mama

A. Nombre responsabie Rodingo Chopamo

item
7. Nombres y Apellidos

8. Documento de identidad

8.2 Número

414238198

8.1 Tipo

2

Rosalia Pa2
Rodrigo Choporro

CC

Ca 0P213092
3

2. Lugar o Localidad o Sede

9. Entidad/

Dependencia

CET
Iandinome.cs

Cadinng

persora
unayar

psicalog

5

6

7

8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Ertie

Ent

5. Dependencia responsable Cndinamorca

10. Rol/Cargo 11 Planta /Contratista 12. Correo electrónico 13. Teléfono y Ext/Cetular 14 Fima

N,A

Cantredirsde
Mooristar

3053037493


