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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Fecha 24/03/2026 3:30 pm 4:15 pm
Tema El espejo del alma
1 Introduccién
La actividad busca que la persona mayor logre un contacto auténtico con su presente
(el aqui y el ahora), utilizando el espejo como una herramienta de frontera para integrar
sus rasgos fisicos con su trayectoria vital. El objetivo es que el consultante no solo vea
un reflejo, sino que reconozca en su piel y facciones el mapa de su propia existencia,
transformando el juicio en aceptacion y la nostalgia en sabiduria.
2, Desarrollo de la actividad
El psicdélogo invita a la persona a sostener el espejo o situarse frente a él, iniciando un
didlogo guiado por las siguientes preguntas:
e Observacion Fenomenoldgica: ";Qué es lo primero que notas cuando te
miras hoy, sin juzgarlo?"
e Asociacion Vital: "Esa linea de expresion o esa marca en tu rostro, squé
momento de tu historia personal te recuerda?"
e Focalizacion en el Agrado: "; Qué parte de tu rostro o de tu cuerpo te cuenta
una historia de la que te sientas orgullosa?"
Dinamica Gestaltica de frases completas: Durante el proceso, el psicdlogo aplica la
Decerrle técnica de "completar la frase" para reforzar la retroalimentacion positiva:

e Persona Mayor: "Me gustan mis manos porque con ellas trabajé mucho..."

e Psicélogo: "...y esas manos son el testimonio vivo de tu capacidad para
construir y sostener tu mundo."

¢ Persona Mayor: "Veo mis 0jos cansados, pero aun brillan cuando hablo de mi
familia."

e Psicélogo: "...y ese brillo es la luz de una historia que ha sabido amar y
permanecer presente."

3. Momento final (Cierre y reflexién)

Para finalizar, se invita a la persona a cerrar los ojos y luego abrirse a un ultimo discurso
frente al espejo. La persona mayor demostré una excelente disposicion, logrando
integrar los aspectos discutidos en un auto discurso de empoderamiento. Manifesto
sentirse "vigente" y con una identidad clara, similar al reconocimiento de su estatus
actual como ciudadana colombiana de oro. El cierre concluyé con un sentimiento de
gratitud hacia su propio cuerpo por haber sido el vehiculo de su historia personal.
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Se anexa asistencia FOR-GD-023 — Formato planilla de asistencia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Ver listado de asistencia N.A N.A
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos N.A N.A

Préxima reunion

No establece otra reunion

Elaboro

Rodrigo Chaparro Bonilla — Psicélogo Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
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